Do6den och dess praktik i ny bok

Philip de Croy ar teologen som har riktat in sig pa tanatologi. Det handlar om ldran om
doden, och kan av manga tyckas vara ett smatt udda @mne, men det ar anda det kanske mest
naturliga av alla @mnen.

Med sin volym “Boken for dig som en dag ska d6” tar han sig an det som ingen kommer
undan, och hur var och en kan underlatta for de efterlevande nar de ska hjalpa en pa den
sista farden mot graven, oavsett hur den resan kommer att se ut och var den har sitt avslut.

For den som soker ett stéd, har och nu, i hur man kan gora, ar det har en lattlast,
innehallsrik och praktisk handbok, med ett antal checklistor som berér det man maste tanka
pa i samband med ett dodsfall.

Hur vi i dag gor pa en begravning, har sina kopplingar bakat i tiden. Darfor finns det ocksa
en historisk tillbaka-blick med beskrivningar av ritualer i samband med déden inom olika
religioner. Men alla tror inte, sa ritual och tradition fér den som éar icke-troende finner ocksa
vagledning i Philip de Croys bok.

Boken uppmanar oss ocksa till ndgot som ar ovanligt i vart land, ndmligen att prata med
varandra om doéden. Samtal som vanligtvis skjuts pa framtiden eller helt enkelt aldrig uppstar.
Som de Croy konstaterar:

"”[...] detta i ett land dar doden till och med finns med i nationalsangen”. Varfor blev det s3,
undrar han?

| de flesta kulturer har man mellan olika generationer talat med varandra om déden sa ock
i vart land fram till 1940-50 talen. Som de Croy antyder, sa kanske det var bygget av
valfardssamhallet som eliminerade den delen av var planering i livet, dven om vi vet att det
enda vi alla kan vara helt sdkra pa ar att vi en dag ska do.

"Boken for dig som en dag ska d6” ger praktiska och handfasta rad och upplysningar om
vilka val du kan gora, men ocksa de masten som ska ske, pa den snariga vagen, fran
dodsfallet till det att stoftet har gravsatts pa ett eller annat satt.

Som lasaren kan det bli en blandning mellan obehag for det som komma ska, och
trygghet, med tips och rad fér hur man kan forbereda bade sig sjalv, sina anhoriga eller en
van.

| den tid vi lever i nu finns en tendens att vi inte hinner ta farval av vara néara, ett faktum ar
att viivart land har en av varldens langsta tider mellan dagen for dédsfall och den dag
begravningen dger rum.

Aven om jag som verksam inom branschen kan reagera pa ndgra begrepp och tolkningar,
vill jag anda rekommendera boken som ett maste i varje hushall. Jag kan inte minnas att
nagon liknande pedagogisk bok i detta @mne sedan Lotte Mollers “Hej da!
Begravningsboken” kom till oss for tio ar sedan.

Ronny Holm
SKKF:s organisationschef och utbildare i bland annat kyrkogardskultur

Livsfragor ”Boken for dig som en dag ska d6”
Philip de Croy

Verbum

ISBN 97-891-52638224



